
Retraite en silence 03-04 SEPTEMBRE 2022

Lieu : L’Arbre aux Etoiles en Normandie

WEEK-END DE MÉDITATION



Lieu�: L’Arbre aux Etoiles - 168 impasse d’Aumale, 

27210 Fatouville-Grestain (A 9 km de Honfleur).

GPS : le Feugré, Fatouville-Grestain

Autoroute A13, sortie 28 en venant de Paris. A 1h50 de Paris

Feuille de route disponible sur le site : 

http://www.larbreauxetoiles.fr/contact

Possibilité de co-voiturage depuis ParisPossibilité de co-voiturage depuis Paris

Dates�: Du samedi 03 au dimanche 04 septembre 2022. 

Arrivée vendredi 02 septembre à partir de 16 H.

                                   Nous alternerons méditation assise, mouvements de yoga, scan corporel et marche méditative. 

                                   Durant les moments de pause, vous pourrez profiter du sauna ou aller marcher aux alentours 

                                   de l’Arbre aux Etoiles. 

                                   Nous évoquerons toutes ces activités le vendredi soir avant le dîner lors d’un atelier de pratique 

                                   où vous pourrez poser toutes vos questions. 

Le silence démarrera le samedi matin et prendra fin le dimanche avant 17 H. 

La cuisine sera exclusivement végétarienne. Si vous avez un régime particulier, merci de prévenir en amont l’Arbre aux Etoiles" La cuisine sera exclusivement végétarienne. Si vous avez un régime particulier, merci de prévenir en amont l’Arbre aux Etoiles" 



                                        Lors de ce week-end de pratique méditative (méditation de pleine conscience en silence), 

                                        chacun pourra se recueillir, se retrouver et profiter de la nature et de ses bienfaits. 

                                        L’arbre aux étoiles est un espace idéal pour prendre du recul et «�respirer�». 

                                        Cette retraite s’adresse aux personnes qui pratiquent la méditation MBSR « Réduction du stress 

                                        par la pleine conscience », et également aux personnes ayant une pratique de la méditation, 

                                        du yoga ou toute autre méditation en mouvements comme le Taï chi ou le Qi Gong.                                         du yoga ou toute autre méditation en mouvements comme le Taï chi ou le Qi Gong. 

Durant ce week-end, nous aurons l’occasion de méditer dans la nature par le biais d’une marche méditative. 

                                        Nous accueillerons les agitations mentales quelles qu’elles soient, sans les juger, 

                                        mais en pleine conscience. Et nous apprendrons à dompter notre esprit en l’apaisant 

                                        par notre pratique quotidienne. 

                                        Nous alternerons méditation assise, mouvements de yoga, scan corporel et marche méditative. 

                                        Durant les moments de pause, vous pourrez profiter du sauna ou aller marcher aux alentours                                         Durant les moments de pause, vous pourrez profiter du sauna ou aller marcher aux alentours 

                                        de l’Arbre aux Etoiles. 



Maquette : absolutced@yahoo.fr




